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天王寺区の統計（令和5年1月1日現在）

● 推計人口：84,488人 ● 世帯数：44,041世帯 ● 面積：4.84平方キロメートル
● 天王寺区役所・保健福祉センター

〒543-8501 真法院町20-33

● ホームページ www.city.osaka.lg.jp/tennoji（QR）

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが変更または中止となる場合があります。
天王寺区広報紙は、毎月1日（新聞休刊日や折込のない日は翌日）に朝日、毎日、読売、産経、日本経済新聞、大阪日日新聞の朝刊に折り込んでお届けしています。この6紙を購読していない方で無料配付を希望する場合は、区役所へお申し込みください。

問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683　ファックス6772-4904（QR）

お知らせ
記号の見方：問　問合せ
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種のお知らせは、９面をご覧ください。
　真田山プールは温水ヒータ改修工事に伴い、2月2日（木）～3月31日（金）（予定）まで休館します。トレーニング場およびスケート場、スポーツセンターは利用できますが、更衣室内の温水シャワーは利用できません。
問合せ

経済戦略局スポーツ施設担当
電話　6469-3870

　来所される方は、大阪市行政
引っ越しの手続きや戸籍の届出の来所予約を始めました！
オンラインシステムでＷＥＢ予約ができます（火曜日から木曜日の一部の
時間帯に限ります）。
問合せ　窓口サービス課（住民登録）
電話6774-9963　（QR）
空家を適正に管理しましょう
　相続したものの、居住しないまま空家になっている物件はありませんか？ 空家は個人の財産であり、その維持・管理は所有者に責任があります。空家を点検・管理する場合のポイントや相談窓口などをまとめた「空家ハンドブック」を区役所で配布しています。ぜひ、ご活用ください。（写真）
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）
電話6774-9899

事業主の皆さまへ「求人者マイページ」をご利用ください
　「ハローワーク・インターネットサービス」から「求人者マイページ」を開設すると、来所不要でオンラインでの求人申込みのほか、求人内容の変更、応募状況の確認、求職者情報の検索など各種サービスがご利用いただけます。
問合せ　ハローワーク・インターネットサービス　ハローワーク大阪東事業所サービス第１部門
電話6942-4771

（部門コード：31＃）
（QR）
介護サービス利用にかかる費用の医療費控除について
　医療系を中心とした介護保険サービスの利用者負担は、所得税の確定申告の際、医療費控除の対象となる場合があります。申告には「領収証」が必要です。
●施設サービスの利用者負担額
　①介護療養型医療施設、②介護老人保健施設、③介護老人福祉施設、④介護医療院
※①～④の利用料・居住費・食費の利用者負担額。ただし③は２分の１相当額。
●居宅サービスの利用者負担額
① 医療系サービス（訪問看護・通所リハビリテーションなど）、
② 福祉系サービス（生活援助中心型を除く訪問介護・通所介護など）の利用者負担額。
※②は、①と併せて利用した場合のみ。
●介護福祉士等による喀痰（かくたん）吸引等が行われたとき
　介護福祉士による喀痰吸引・経管栄養が行われたときは、当該居宅サービス等にかかる自己負担額の10分の１が対象となります。
●おむつ代
　要介護認定を受けている方の２年目以降のおむつ代の医療費控除については、医師の証明に代わる「確認書」を区役所で交付できる場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（介護保険）
電話6774-9859

「障がい者控除対象者認定書」をご存知ですか？
　身体障がい者手帳等の交付を受けていない65歳以上の寝たきりまたは認知症の方で、その程度が身体障がい者手帳等の交付基準に準ずる場合は、申請により「障がい者控除対象者認定書」が交付されます。認定書をお持ちの方は、所得税や個人市府民税の申告の際、所得控除により税の軽減を受けることができます。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話6774-9857

なんば市税事務所　
個人市・府民税の申告受付が始まります
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市税事務所・区役所への来所は控え、送付または大阪市行政オンラインシステムによる申告をお願いします。申告書は、大阪市ホームページで源泉徴収票などをもとに作成できます。
申告のお知らせ(QR)

●申告方法・受付期間
①市税事務所あて送付による申告　３月15日(水)まで
②大阪市行政オンラインシステムによる申告　３月15日(水)まで
●令和４年中に収入がある方（給与所得・雑所得（公的年金等・業務・その他）の申告のみ可能。）
● 令和４年中に収入がない方

③窓口での申告（土・日・祝休日を除く）
　受付期間の最初・最後の１週間や９時台は混雑が予想されます。
● 市税事務所窓口

日時／２月３日(金)～３月15日(水)　９時～17時30分（金曜日は９時～19時）

場所／なんば市税事務所（浪速区湊町１ｰ４ｰ１OCAT５階）

●区役所臨時申告会場
日時／２月16日(木)～３月15日(水)　９時～11時30分、13時～16時
場所／区役所5階 501会議室感染症拡大防止にご協力ください
●混雑防止のため事前に申告書を作成し、マスクの着用、手指消毒・検温にご協力ください。
●混雑状況により入場を制限する場合があります。
●咳や発熱等の症状がある場合は来所をお控えください。
問合せ
なんば市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）
電話4397-2953

9時～17時30分（金曜日は９時～19時）
※所得税の確定申告等については天王寺税務署（電話6772-1281）にお問い合わせください。
固定資産税グループからのお知らせ
固定資産税・都市計画税（第４期分）の納期限は、２月28日(火)です。市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。
問合せ　なんば市税事務所　固定資産税グループ
電話4397-2957（土地）

電話4397-2958（家屋）

９時～17時30分（金曜日は９時～19時）
※固定資産税（償却資産）については、船場法人市税事務所　固定資産税（償却資産）グループ（電話4705-2941（９時～17時30分））にお問い合わせください。
天王寺税務署
堂ケ芝2-11-25

電話　6772-1281

確定申告は「国税庁ホームページ」をご利用ください
確定申告期間は、ご自身のスマホやご自宅のパソコンから申告書等の作成や送信が24時間いつでも可能です。スマホ・パソコンからの申告には、「マイナンバーカード」が必要です。なお、税務署で発行した「ＩＤ・パスワード」は暫定的な対応です。
（QR）確定申告に関するお知らせ
（QR）確定申告書等作成コーナー
毎月第4日曜日（今月は2月26日）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もあります

ので、詳しくはお問い合わせください。 　 企画総務課（庶務） 電話6774-9625

保健衛生
記号の見方：問　問合せ
認知症専門チーム「天王寺区ゆうあいオレンジチーム」をご存知ですか？
　「物を片付けた場所がわからない」「約束を忘れた」「物の使い方がわからない」など、最近ちょっと不安に思うことはありませんか？
　認知症は早期発見・早期対応が大切です。「もしかして…」と思ったら相談してください。若年性認知症の方の相談も行っています。
問合せ　天王寺区ゆうあいオレンジチーム　電話6774-3350

（９時～17時30分（日曜日、祝日、年末年始を除く））
認知症サポーター・フォローアップ講座「認知症になっても、自分らしく暮らし続けるために」
　「認知症サポーター養成講座」を修了した方を対象に、さらに知識を深めるため、認知症の方の暮らしを支えることや、認知症の方との接し方・対応方法について学びます。
日時／２月27日(月)　14時～16時
場所／天王寺区在宅サービス　センターゆうあい２階（六万体町５-26）
対象／区内在住・在勤・在学で、「認知症サポーター養成講座」を修了した方

費用／無料
定員／20名（先着順）
申込／電話、ファックスまたは来館
※ファックスの場合、住所、氏名、電話番号を明記。
講師／ 稲垣 尊正 氏（認知症介護指導者）
問合せ　区社会福祉協議会
六万体町５ｰ26

電話6774ｰ3377

ファックス6774ｰ3399
第93回健康づくりNAVI

あなたの骨は大丈夫？
　骨粗しょう症は、骨密度が低下することで骨がもろくなり、骨折しやすくなる病気です。骨粗しょう症の原因には、加齢、生活習慣、喫煙、閉経後のホルモンバランスの変化などがあります。特に高齢者は、骨折をきっかけに寝たきりの生活になることもあるため、強い骨をつくる習慣が大切です。
【子育て中のママも危険？】
　出産後のママの体はホルモンの急激な減少に伴い、 一 時的に骨量が減少した状態となっています。
子育てに忙しく、ついつい自分のことは後回しになってしまいがちですが、お子さんのためにママも自分の体を大切にしましょう。
【１日ひと工夫からでもＯＫ！】
骨を強くするためには、カルシウムの他に、骨の形成を促すビタミンＫやカルシウムの吸収を助けるビタミンＤなど、様々な栄養素が必要です。また、骨に刺激が加わるとより強い骨になるので、ウォーキングやジョギングが効果的といわれています。食生活の乱れや運動不足が気になる人は、今の生活を無理のない範囲で見直してみましょう。
【日光浴が大事！】
　ビタミンＤは、太陽の光に当たることで体の中でつくられます。
　家の中で過ごすことが多い人は、窓際で陽に当たるだけでもいいので、日光浴をしましょう。
【骨密度検査は無料！】
　大阪市では18歳以上の市民の方を対象に、骨粗しょう症検診を無料で行っています。超音波でかかとの骨量を測定する簡単な検査です。まだ受けたことがない方は、一度、自分の骨をチェックしてみましょう。
問合せ
保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

［対象者］
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）

［標準的な接種期間］
生後5～8ヶ月

［費用］
●無料
※母子健康手帳と予防接種手帳をお持ちください。
［日時］
2月22日（水）、3月22日（水）　13時30分～14時15分

※委託医療機関でもBCG接種を受けることができます。

※BCG接種（保健福祉センター分館実施分）は、令和４年度末で終了します。
各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
※対象者の年齢は令和5年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）

予…要予約（申込先着順）
［検（健）診名］乳がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の女性（2年度に1回）

［内容・費用］
［検（健）診名］特定健診
［対象者］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方

［内容・費用］
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］2月19日（日）　9時30分～11時

［検（健）診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者］後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
［内容・費用］
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］2月19日（日）　9時30分～11時

［検（健）診名］結核健診
［対象者］15歳以上の方

［内容・費用］
●胸部エックス線検査…無料
［日時］2月6日（水）、3月6日(月)　10時～11時

※令和3年４月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医機関での個別検診となります。

※分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

※各種検診の部位を病気等で治療中・経過観察中の方は、当該部位の検診は受診できません。（医療機関で診察を受けてください。）

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。

※令和5年度のがん検診等の日程については、4月号でお知らせします。

（QR）がん検診
（QR）特定健診・後期高齢者医療健康診査
問合せ
保健福祉課（健康推進） 電話　6774-9882

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では､下記の相談･教室を毎月行っています。
予…要予約
［相談・教室名］精神保健福祉相談
［対象］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神科医による相談　要予約
［日時］２月7日（水）9時30分～、2月7日(火)14時～、2月15日(水)9時30分～

※各3組、1組45分間

［相談・教室名］精神保健福祉相談
［対象者］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神保健福祉相談員・保健師による相談
［日時］随時
［相談・教室名］地域生活向上教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方（事前相談要）
［内容］生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
［日時］月1回

［相談・教室名］家族教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
［内容］医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
［日時］月1回

※精神科医による相談は、予約時に概要をお聞きします。
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

国民健康保険料の納付は、口座振替(自動払込)が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関(大阪市公金収納取扱店)または区役所窓口サービス課(保険年金)で受け付けています。

問合せ 

窓口サービス課（保険年金） 電話　6774-9946

子育て情報
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話　6763ｰ3525

あつまれ新１年生！児童のいばしょ親子体験会
　子ども・子育てプラザは、小学生になったら子どもだけで遊べます。新１年生の皆さん、親子で遊び体験をしませんか（１家族１回参加できます）。
日時／２月18日(土)15時30分～、２月19日(日)10時～、３月４日(土)15時30分～、３月５日(日)10時～
自由工作など
２月25日(土)15時30分～
スライム作りなど３月25日(土)15時30分～
下敷き作りなど
いずれも１時間程度
対象／４月からの新１年生とその保護者　※きょうだいの同伴可。
費用／無料
定員／各日12名
申込／２月２日(木)９時30分～
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5電話　070-5147-2200（10時～15時）

助産師によるミニ講座と「産後ヨガ」と相談相談
　子どもと一緒に体をほぐしましょう。
日時／2月27日（月）　10時30分～11時30分

場所／おひさまサンサン広場

対象／６ヶ月以上のお子さんとその保護者
費用／無料

定員／４組（先着順）

申込／電話

締切／２月24日(金)まで
うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9

電話　080-9380-0016

体育講座
　動体視力を向上させるためのお話と体験。
日時／２月2１日（火）①10時～10時30分　②11時～11時30分

場所／地域子育て支援センター「きらきら」

対象／３ヶ月以上～２歳ごろまでのお子さんとその保護者
費用／無料

定員／各５組（先着順）

申込／２月１日(水)９時～　電話または来所
こそだてひろばBlooming

勝山２-19-１

電話　070-9002-4565

抱っことおんぶの相談会
　毎日の抱っこやおんぶで身体がしんどくなってしまう方、赤ちゃんがなかなか寝てくれない方、抱っこの仕方や抱っこ紐の使い方が関係しているかもしれません。抱っこやおんぶのプロにお悩みを相談してみませんか？
日時／２月10日(金)、24日(金)10時～14時
場所／こそだてひろばBlooming

費用／無料

申込／不要

（QR）
おやこひろばnico

国分町18-21大室ハイツ102

電話　090-1077-6810

今から始められるお口育て
　歯科衛生士、管理栄養士による歯の講座です。お子さんのお口の悩みを一緒に解決しませんか？個別相談もあります。
日時／2月22日(水)　13時30分～14時30分

対象／０～３歳のお子さんとその保護者
費用／無料
定員／７組（先着順）

申込／／２月15日(水)～　LINE

詳しくはこちら（QR）

子育て支援サークル（2月実施分）

対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり
時間　10時～11時30分

天王寺地域
［実施日］8日(水)
［場所］天王寺小学校
大江地域
［実施日］15日(水)
［場所］大江会館
聖和地域
［実施日］14日(火)
［場所］聖和会館
五条地域
［実施日］3日(金)　

［場所］五条公園会館
桃丘地域
［実施日］17日(金)　
［場所］桃丘会館
生魂地域
［実施日］21日(火)　
［場所］生魂幼稚園
桃陽地域
［実施日］7日(火)　［場所］桃陽会館
味原地域
［実施日］16日(木)
［場所］味原幼稚園
真田山地域
［実施日］9日(木)
［場所］　東高津公園会館　赤ちゃん広場「ポケット」
［実施日］21日(火)
［場所］真田山幼稚園「バンビ」
※新型コロナウイルス感染症に伴う緊急事態宣言またはまん延防止等重点措置に基づく要請が発出されている場合は、子育て支援サークルは全て中止となります。
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話　6774-9868
地域ふれあい子育て教室・母親教室・離乳食講習会　無料
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
定員　8組（申込先着順）

時間　10時30分～11時30分

［実施日］3月8日（水）

［場所］区役所401会議室

［内容］保護者同士の交流、育児相談など
［対象］生後1～3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室
定員　①8名　②10名　③18名（申込先着順）

時間　13時30分～15時30分

マタニティ教室①
［実施日］3月3日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備（沐浴など）、先輩ママとの交流会
［対象］出産予定日が6月の妊婦

マタニティ教室②
［実施日］3月10日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
［対象］出産予定日が6月の妊婦

マタニティ教室③
［実施日］3月17日（金）

［場所］区役所３階講堂
［内容］お産の流れと母乳のお話、妊婦体操
［対象］出産予定日が5～7月の妊婦

③離乳食講習会　要予約
定員　15名（申込先着順）

時間　10時～11時

［実施日］3月3日（金）

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5～6ヶ月の乳児の保護者

問合せ
①・②保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

③保健福祉課（健康推進）
電話　6774-9882

園庭開放情報（2月実施分）

開催時間や申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
対象　未就園児と保護者
［施設名］味原保育所
［電話］6762-0150

［利用時間］10時45分～11時30分

［実施日］★9日（木）「一緒に遊ぼう」

［施設名］蓮美幼児学園うえしおキンダースクール
［電話］4305-1152　予約　080-9380-0016

［利用時間］10時30分～11時30分

［実施日］★7日(火)

［施設名］大阪宰相山保育園
［電話］6718-6281

［利用時間］9時50分～10時20分

［実施日］★1日(水)

［施設名］くじら保育園　天王寺園
［電話］6770-5880

［利用時間］10時～11時

［実施日］★3日（金）

［施設名］真田山かいせい保育園
［電話］6796-7300

［利用時間］10時～11時

［実施日］★4日（土）

［施設名］四天王寺夕陽丘保育園
［電話］6772-4497

［利用時間］10時～11時30分

［実施日］★8日（水）、22日（水）

［施設名］あろんてぃあきっず真法院町保育園
［電話］6776-2243

［利用時間］10時30分～11時30分

［実施日］★1日（水）

［施設名］蓮美幼児学園たにまちナーサリー
［電話］6773-4152

［利用時間］10時30分～11時30分
［実施日］★16日（木）
［施設名］天王寺駅前おおぞら保育園
［電話］6772-7021

［利用時間］10時～11時

［実施日］★17日(金)

［施設名］天王寺和み保育園
［電話］6775-7531
［利用時間］10時～10時30分
［実施日］★3日(金)「なごみのじかん」
［施設名］天王寺保育園
［電話］6771-0260

［利用時間］10時～11時30分

［実施日］毎週水曜日
［施設名］日の出さなだやま園
［電話］6765-4150

［利用時間］10時～11時15分
［実施日］21日(火)
［施設名］いんくるーじょん保育園天王寺
［電話］773-9451

［利用時間］9時30分～11時30分
［実施日］★25日(土)
［施設名］うえほんまち保育園
［電話］4304-3008

［利用時間］10時～10時45分

［実施日］★18日（土）

［施設名］生魂幼稚園
［電話］6771-9988

［利用時間］9時30分～10時30分
［実施日］14日(火)、28日(火)
［施設名］五条幼稚園
［電話］6771-1820

［利用時間］９時10分～10時30分

［実施日］★7日（水）、★14日（水）、★21日（水）「くまちゃんひろば」

［施設名］真田山幼稚園
［電話］6761-3004

［利用時間］9時30分～10時30分
［実施日］★7日(火)★28日(火)
［施設名］大江幼稚園
［電話］6771-4988

［利用時間］13時～14時15分

［実施日］★19日（木）

［施設名］真生幼稚園
［電話］6771-0153

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］天王寺幼稚園
［電話］6771-0877

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
※★印は要申込
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話6774-9969

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
    定員

申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
      メールアドレス

天王寺区民ギャラリー　
日時　2月6日(月)～17日(金)
展示グループ名／パッチワークサークル ローテローザ

展示内容／手芸問合せ
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）
電話　6774-9734

令和５年度 天王寺区子育て支援室就学前勉強会
　お子さんの成長や発達に不安をお持ちの保護者を対象に、小学校入学までの準備を考えて行く勉強会を開催します。まずは電話でお問合せください。
日時　全３回：第１回 ４月25日(火)、第２回 ６月27日(火)、第３回10月19日(木)10時～12時 ※日時等を変更する場合があります。
場所　区役所内

対象　区内在住で、令和５年度に年長児となるお子さんの成長や発達に不安をお持ちの保護者で全３回の勉強会すべてに参加できる方
費用　無料 ※託児はありません。

締切　３月３日(金)まで
問合せ
保健福祉課（子育て支援室）
電話6774-9969
パークファン「公園であそぼう」～自然素材を使った木工遊びをしよう！～
　木工遊び、自然素材クラフト、ペイントコーナー、絵本コーナー、フリー遊びコーナーなど、市民の皆さんが企画した公園で楽しむプログラムを開催。※汚れてもよい服装
でご参加ください。
日時　３月４日(土)10時～15時
※雨天の場合３月５日(日)
場所　真田山公園（真田山町５）

費用　無料
（写真）木工遊びの様子
（QR）
問合せ
建設局公園緑化部調整課
電話6615-6705
天王寺図書館
上之宮町4-47

電話　6771-2840（QR）

【開館状況・各種行事について】
新型コロナウイルス感染症の状況などにより、予定が変わることがあります。ホームページやお電話でお確かめください。

ぼちぼちのおはなし会
日時　２月25日(土)15時～15時30分
会場　集会室（２階）

対象　小学生・幼児と保護者　

定員10組（先着順）

申込　電話または来館
締切　２月24日（金）17時まで

出演／天王寺おはなし「ぼちぼち」
おはなしのじかん
日時　２月１日(水)、８日(水)、15日(水)、22日(水)15時30分～16時
会場　集会室（２階）

対象　小学生・幼児と保護者

定員　12名（事前申込制・先着順）

申込　電話または来館

締切　前日17時まで

出演／天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺

移動図書館まちかど号巡回日
日時　2月1日(水)、3月１日(水)　11時30分～12時20分

会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

問合せ

中央図書館自動車文庫
電話　6539-3305

FAX　6539-3336

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話　6763-3525

「キラキラ星空スライム」づくり
　キラキラ光る星形を入れた空色スライムを作りませんか。
日時　２月25日(土)　13時30分～15時
対象　小学生～18歳

費用　無料

定員　12名

申込　２月14日(火)９時30分～　小･中学生は保護者から電話
老人福祉センター
生玉寺町７ｰ57

電話6771ｰ8606

ファックス6779ｰ5790

雪印メグミルク食育セミナー「プラス乳製品セミナー～楽しく活用・くらしに備えを～」
牛乳、ヨーグルト、チーズを使ったレシピを教えてもらい、おいしさを発見してみませんか。また、栄養価が偏りがちな備蓄品に乳製品を追加して、バランスアップを図りましょう！
日時　３月10日(金)　13時30分～14時30分
場所　大広間

対象　市内在住60歳以上の方
費用　無料

定員　20名（申込多数の場合抽選）
申込　電話または窓口

締切　３月２日(木)15時まで
大阪国際交流センター（QR）

Osaka International House Foundation

上本町8-2-6 

電話　6773-8989

FAX　6773-8421

日本名作映画上映会（英語字幕付き）
　国際交流基金京都支部と共催で、大阪に関係のある内容、大阪ゆかりの俳優が出演する実写映画のほか、アニメーションやヒューマンドラマ作品を上映します。
日時　２月21日(火)『セトウツミ』、22日(水)『百日紅～Ｍｉｓｓ　ＨＯＫＵＳＡＩ～』、24日(金)『おくりびと』各日14時上映開始
場所　２階小ホール

費用　無料

定員　各日２００名

申込　不要

外国人のための相談窓口「法律相談」　
　外国人の方のための「法律相談」を対面、電話、オンラインで実施します。ご近所トラブルや離婚・ＤＶ問題、金銭トラブルなど、法律に関する悩み事を弁護士の先生に相談できます。英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語の通訳も利用できます。要予約。

日時　2月１日(水)13時～16時、７日(火)17時～20時、15日(水)17時～20時、21日(火)13時～16時　
会場　インフォメーションセンター

対象　外国人の方（1日、15日は市内在住外国人の方のみ）

費用　無料

定員　各日４組（先着順）

申込　6773ｰ6533

市税の納付は、インターネットを利用したキャッシュレス決済が便利です。スマートフォンからもご利用いただけます。対応アプリや納付方法等、詳細については、大阪市ホームページからご確認ください。 

問合せ 財政局税務部収税課収納管理グループ 

電話　6208-7783　FAX　6202-6953（QR）

区社会福祉協議会
六万体町５ｰ26

電話6774ｰ3377

FAX6774ｰ3399

こどもの居場所シンポジウム「地域に求められるこどもの居場所を考える」
より多くの区民の皆さんに、天王寺区のこどもの居場所活動について知ってもらうこと、また、地域全体でこどもを育てる社会をめざして、今年度もシンポジウムを開催します！ どなたでもご参加いただけますので、天王寺区の今と未来を考えながら、一緒に学んでみませんか？
日時　３月４日(土)13時30分～16時
場所　区役所３階 講堂

費用　無料

定員　１００名（先着順）

申込　電話、ファックスまたは申込フォーム
※氏名、住所、電話番号をお知らせください。
講師　鈴木 大介 氏（大阪成蹊短期大学准教授）
（QR）申込フォーム
発達に課題のある子の支援講座「障がいのある子の自己決定～誘導にならない支援～」
　障がいゆえに言えない葛藤や、助けてと言えない心理から、子どもに我慢をさせてはいませんか。障がい当事者の自己決定権について学びましょう！
日時　３月11日(土)14時～17時
場所　区役所 ３階講堂

費用　無料

定員　１００名

申込　電話またはファックス

講師　伊丹 昌一氏（梅花女子大学心理こども学部心理学科教授）
クレオ大阪中央(QR)

上汐5-6-25

電話　6770-7200

FAX　6770-7705

出会う・学ぶ・楽しむ１ｄａｙ上本町ＳＤＧｓ大学
「冷蔵庫収納で食品ロスを防ごう！」
　冷蔵庫をスッキリ片付けると、食品ロスを防ぐだけでなく、電気代の節約や家事の効率アップにもつながります。冷蔵庫の収納のアイディアを学んで、食品ロスの削減に取り組みませんか？
日時　２月25日(土) ①12時30分～13時30分②15時30分～16時30分
場所　クレオ大阪中央
対象　テーマに関心のある方

費用　無料

定員　各40名（先着順）
申込　電話、ファックス、ホームページまたは来館
※ファックスの場合、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号、ファックス番号を
明記。
※一時保育を希望の方は子どもの氏名、ふりがな、生年月を明記。
締切　２月15日(水)まで
講師　金井 康子 氏（ＨＥＡＲＴ　ＴＯ　ＨＥＡＲＴ代表）
アーユルヴェーダと薬膳ハーブティ講座
インド伝統医学アーユルヴェーダの医食同源を学び、日常の健康とアンチエイジングに活用しませんか。毎回、季節に合ったハーブティの紹介と試飲もあります。
日時　２月28日(火)、３月７日(火)、14日(火)　13時30分～15時（全３回）
場所　クレオ大阪中央

対象　女性

費用　５０００円

定員　30名（応募者多数の場合は抽選）
申込　電話、ファックス、ホームページまたは来館
※ファックスの場合、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号、ファックス番号を
明記。
※一時保育を希望の方は子どもの氏名、ふりがな、生年月を明記。
締切　２月18日(土)まで
※締切後も定員に余裕があれば申し込みを受け付けます。
講師　南 想子 氏（管理栄養士、アーユルヴェーダセラピスト）
今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。マスクを着用されていない方の相談はお受けできません。また、体調不良の方は来庁を控えてください。
■日曜法律相談
日時／2月２6日（日）９時30分～13時30分

場所／北区役所（北区扇町２-１-27）
　　　阿倍野区役所（阿倍野区文の里１-１-40）
対象／市内在住の方
定員／各16組（申込先着順）

相談時間／１組30分以内

予約受付／2月17日(金)12時～、2月25日(土)17時（AI電話による自動案内。24時間受付）
予約専用／電話　050-1807-2537
問合せ
大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話　4301-7285

８時～21時（年中無休）

■区役所で行う無料相談
対象／市内在住の方
相談時間／１組30分以内

（相談後に記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。）
弁護士による法律相談　※ 要予約

実施日　7日(火)、8日(水)、16日(木)、24日(金)
時間　13時～17時

受付　電話
※相談日当日9時から電話で要予約（定員８組、先着順）

※相談時間の指定はできません。同一・同種案件について、反復的・継続的なご利用はお控えください。
※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
社会保険労務士相談★
実施日　13日（月）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
不動産相談★（不動産協会）
実施日　2日（木）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
不動産相談★（宅建協会）
実施日　14日(火)、21日(火)
時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
税理士相談★
実施日　15日（水）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
司法書士相談★
実施日　28日（火）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
行政書士相談★
実施日　22日（水）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所１階区民情報コーナー
★印は事前予約は不要ですが、相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろから、1階受付場所にて番号札をお配りします。

問合せ　事業戦略室(広聴広報)

電話　6774-9683

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください
わがまち天王寺
記号の見方：問　問合せ
安心　安全
暮らしとつながる！ 地活協　ちかつきょう

天王寺連合地域活動協議会
天王寺連合地域活動協議会では、防災・防犯活動のほか、天王寺連合会館での「写経」「百歳体操」「健康研修会」「ミニミニ音楽祭」、天王寺小学校での「子育て支援サークル」「子どもの体験教室」「てんてん祭り」などに取り組んでいます。また多世代が参加し、「河堀太鼓」を通して健全育成をはかる「地域の担い手育成事業」なども行っており、「“ハートフルやん！天王寺”なまち」をめざしていろいろな取り組みを進めています。
※実施状況は地域の掲示板などでご確認ください。
（写真）地域の担い手育成事業
防災訓練
（写真）ポータブル電源などの防災備蓄にも取り組んでいます。
（写真）資機材の使い方の訓練など子どもも一緒に行っています。
（写真）栗谷さん
寺田町駅周辺の安全空間づくり
（写真）寺田町駅周辺の自転車利用適正化事業を受託し、聖和地域、生野区・阿倍野区の地域と協力しながら、安全に歩けるよう違法駐輪自転車への啓発などを行っています。
(写真)（写真）今年度は「てんてん祭り（秋の大運動会）」「子ども冬の体験教室（もちつき大会）」を実施しました！
地活協の情報
天王寺連合地域活動協議会のFacebookを見てね！（QR）
天王寺区まちづくりセンターのFacebookでも紹介しています！（QR）

地活協紹介動画
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。（QR）

町会加入で日ごろからの顔見知りづくり
天王寺地域には11町会あります。

問合せ
市民協働課（地域活動の支援）電話　6774-9734

わがまち天王寺
みんなで守ろう！ 自転車マナー

「ながら運転」は絶対にやめましょう！
　自転車の「ながら運転」は、周囲の自動車や歩行者などに対する注意が不十分になり、不安定な運転となるため、重大な交通事故につながり得る極めて危険な行為です。絶対にやめましょう。
[ながら運転の例]

・携帯電話で通話やゲーム等をしながら
・イヤホンで音楽を聴きながら
・傘をさしながら
問合せ

市民協働課（安全まちづくり室）
電話　6774-9899

高額アルバイトに要注意
　特殊詐欺の犯人には、被害者をだまして現金やキャッシュカードを受け取る「受け子」や、だまし取ったキャッシュカードを使ってＡＴＭ機でお金を下ろす「出し子」という役割があります。この「受け子・出し子」役は、高額なアルバイトだとうたい文句を掲げ、ＳＮＳ等で募集していることがあります。気づかないうちに特殊詐欺に加担してしまわないよう、注意してください。
問合せ

天王寺警察署防犯係
電話　6773-1234

地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（2月実施分）

高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　10日(金)、24日（金）11時～　天王寺連合会館での配食
大江地域　13日(月)、27日(月)11時～　大江会館での配食

聖和地域　10日（金）11時30分～　ボランティアによる配食
五条地域　9日（木）11時～　五条公園会館での配食
桃丘地域　24日（金）10時50分～　桃丘会館での配食
生魂地域　16日（木）11時～　生魂会館での配食
桃陽地域　2日(木) ①11時～　②11時30分～　桃陽会館での配食

味原地域　16日(木)11時～　ボランティアによる配食   ※一部、味原会館での配食

真田山地域　16日(木)①11時～ ②11時45分～　真田山プール会議室での配食
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　2月は休み

大江地域　20日（月）12時30分～14時30分　大江会館

聖和地域　20日(月) 13時30分～15時30分 聖和会館
五条地域　2月は休み

桃丘地域　17日(金) 13時30分～15時30分 桃丘会館
生魂地域　2月は休み

桃陽地域　2月は休み
味原地域　18日(土) 14時～16時　味原会館

真田山地域　2日(木) 14時～16時　清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　6774-3377

区役所では、安全安心なまちづくりのため、災害への備え（自助・共助）やマンションでの自主防災組織づくりについて出前講座を行っています。お気軽にお問い合わせください。
問合せ　
市民協働課（安全まちづくり室）（区役所３階31番窓口）　電話　6774-9899（QR）

近鉄バスと天王寺区の共同事業 ／ 学ボーサイvol.3 ／ 生涯学習ルーム発表会 ／ マイナンバーカードの申請

記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
￥　費用
    定員

申　申込方法
講　講師
問　問合せ
近鉄バスと天王寺区の共同事業
大人・こどもワンコイン
あべの・上本町シャトルバス松屋町筋経由
ご利用ください！
（地図）あべの・上本町シャトルバスルート
（解説図）松屋町筋経由（南行きのみ・10時～16時）

バス時刻表　バス時刻表 近鉄上本町発 松屋町筋経由 あべのハルカス行き

＜停留所名＞
近鉄上本町
＜バス発車時刻＞
10時5分、11時5分、12時5分、13時5分、14時5分、15時5分、16時5分
＜停留所名＞
下寺町一丁目
＜バス発車時刻＞
10時8分、11時8分、12時8分、13時8分、14時8分、15時8分、16時8分、
＜停留所名＞
下寺町二丁目（和空下寺町前）

＜バス発車時刻＞
10時12分、11時12分、12時12分、13時12分、14時12分、15時12分、16時12分
＜停留所名＞
あべのハルカス
＜バス発車時刻＞
10時24分、11時24分、12時24分、13時24分、14時24分、15時24分、16時24分
問合せ　近鉄バス布施営業所　電話6781-3231
令和4年度 学ボーサイ vol.３

「まち探検で見つける防災」
親子で区内を散策しながら、防災に役立つものを探してみましょう。まち歩きの後は、区役所でご家庭でできる防災対策についてお話しします。東日本大震災から12年、防災について考えてみませんか。アルファ化米で作るおやつ付きです。（QR）
日時　３月11日(土)10時～12時
場所　区役所、区内公園
費用　無料
定員　40名（先着順）

申込　電話またはホームページ

講師　出水 眞由美 氏（日本防災士機構認証防災士・ママコミュ！ドットコム代表）

（写真）提供：ママコミュ！ドットコム
（写真）講師：出水眞由美氏
第17回天王寺区 生涯学習ルーム発表会

区内８小学校で活動している生涯学習ルームで学ぶ方々が日頃の成果を発表し、区民の皆さんに広く知ってもらう機会として４年ぶりに開催。コーラスや朗読などの舞台発表、作品展示、手作り体験コーナーなど盛りだくさん！
※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更や中止になる場合があります。詳しくは区ホームページをご覧ください。
日時　２月26日(日)13時30分～15時30分
場所　区民センター（生玉寺町７-57）

費用　無料（一部材料費等負担あり）
主催／天王寺区生涯学習推進員連絡会
市民協働課（教育文化）　電話6774-9743

顔写真は無料で撮影！マイナンバーカードは自宅にお送りします
市内各所でマイナンバーカードの臨時出張申請窓口を開設しています。電話かホームページで要予約。予約枠に空きがあれば、当日申請できる場合があります。会場でご確認ください。
2月末までにマイナンバーカードを申請し、健康保険証としての利用申込や公金受取口座の登録を行うと、最大2万円分のマイナポイントがもらえます。
問合せ　コールセンター　電話4400-1856　9時～20時（QR）
区内の出張申請窓口（2月）

天王寺区民センター　6日(月)、7日(火)　10時～16時

大江会館　9日(木)、10日(金)　10時～15時40分
近鉄百貨店上本町店(2階）　13日(月)、14日(火)　10時～16時

天王寺ミオ（本館11階）　27日(月)、28日(火)　11時～16時
（天王寺区以外の会場もご利用できます）
問合せ　コールセンター

電話　4400-1856　9時～20時（年末年始を除く）

(QR)

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
